Ulotka informacyijna dla rodzicéw na temat wszawicy.

y Szanowni rodzice!
Wszawica jest choroba, ktéra moina skutecznie zwalczacl
To nie jest wstydliwy problem.

Mimo osiagniet cywilizacyjnych weigz pojawia sig w skupiskach ludzi. Szezegdinie narazone sg na nig dzieci

szkolne i przedszkolne.

Na co zwrdcif uwage:

Swedzenie i zaczerwienienie skéry glowy, szczegéine na linii wioséw.
Czeste drapanie glowy, uczucie pieczenia. ‘

.. Grudki na skérze glowy (strupki od ukaszeri).

Gnidy (szarobiate kuleczki) o wielkosci ok. 1 mm widoczne u nasady wloséw, ktére nie dajg
sia strzasnaé, najczescie]j na karku, skroniach, za uszami.
Ranki na skérze glowy powstate w wyniku drapania sig.

Co zrobié, jekeli ;m glowie dziecka pojawily sig wszy/gnidy:

Poinformowaé wychowawce lub bezposrednio dyrektora o wszawicy zauwazonej u dziecka.
Zastosowat dziecku kuracje dostepnymi w aptekach Srodkami przeciw wszom, stosowac sig
do zalecert podanych przez producenta.

7 wioséw dziecka $ciagnad wszystkie gnidy (waznel)

Kuracje takze nalezy zastosowac u pozostalych czionkéw rodziny.

Po 7-10 dniach nale2y powtdrzyé kuracje preparatem przeciwko wszom.

Wypral bielizne poscielows, reczniki, czapki, szaliki, poduszki, nakrycia na 16Zka
w temperaturze 60 st.C {wszy i gnidy ging w temp. 53,5 st.C)

Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty stuZace do pielegnacii wioséw (a takie gumki,
spinki, opaski) dokfadnie myé w gorgcej wodzie z detergentem.

Odziez, zabawki i inne przedmioty, ktérych nie mozna wyprad, nalezy zamkng¢ co najmniej na
dwa tygodnie w szczelnej torbie foliowej. Po tym czasie wszy i gnidy 2ging. Nastepnie
przedmioty te nalezy dokladnie wytrzepac. | =

Poinformowaé rodzicéw dzieci, z kidrym stykafo sie dziecko poza szkoly, Ze doszlo
do zarazenia.

Waizna profilaktykal

Jakpostepowné.abrchmniédziukopmdzamieniemmmiz

Czesaé i szczotkowaé dokiadnie wiosy dziecka.

My¢ dziecku glowe co najmniej dwa razy w tygodniu.

Uczy¢ je, aby nie poZyczato przyboréw higienicznych (grzebien, szczotek).

Uczy¢ je korzystania tylko ze swoich recznikdw.

Przypominaé mu, aby nie korzystaio 2 pozyczonych czapek, szalikow i innych nakryé glowy.
Zwigzywaé lub spinaé dziecku diugie wlosy (wainel)

Sprawdza¢ stan czystoéci glowy dziecka po pobycie na feriach, koloniach, wycieczkach itp.

W przypadku prodby ze szkoly o keniecznosci sprawdzania czystosci glowy dziecka,
wykonywaé to bardzo dokiadnie i codziennie. Sprawdzac tez czysto$t giéw wszystkich
domownikéw. 3y

Podstawowg zasada profilaktyki wszawicy jest stala, systematyczna kontrola czystosci skéry i wiosow
dokonywana przez rodzicéw i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia.
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